


ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ПРОГРАММНЫЙ ОТЧЕТ 
 
Грантополучатель:  Общественное объединение инвалидов «Реабилитационный центр «САМАЛ»  

 
Тема гранта:  Социальная и психологическая поддержка семей с детьми-инвалидами с ограниченными возможностями 

 
Сумма гранта: 21 690 000 (двадцать один миллион шестьсот девяносто тысяч) тенге 
 
1. Информация о выполненных работах 

 

№ 

Задача 
Мероприятия 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мероприятие  
согласно 

Детальному 

плану 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Срок 

исполнения 

мероприятия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уровень 

достижения 

целевых 

индикаторов 

по продуктам 

социального 

проекта 
 
 
 
 
 
 
 

Количество 

участников 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Описание (если, на 

момент сдачи 

отчетности 

деятельность 

выполнена частично, 

то описывается 

выполненная работа. 

Кроме того, при 

описании данного 

пункта необходимо 

ответить на вопрос, 

что представители 

целевой группы 

получили в рамках 

реализации проекта) 

Приложенные 

подверждающие 

документы 
(фото, ссылки и 

списки) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стоимост

ь 

мероприя

тия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Обеспечение 

условий для 

деятельности 

по проекту 

Привлечение 

квалифицирова

нных 

работников/спе

циалистов, 

экспертов/лект

оров/консульта

нтов и т.п., 

партнёров по 

проекту, 

Июнь-Август 
(с 04.06. по 

05.08.)2022 г. 

Трудовые 

договора/согла

шения с 

техническим 

заданием: 
заключены в 

предыдущем  

отчётном 

периоде 
 

- 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

ООИ РЦ «Самал» 
(далее – Центр) при 

содействии НАО 

«Центр поддержки 

гражданских 

инициатив» (далее -
ЦГПИ) реализует в 

этом году 

социальный проект 

«Социальная и 

Копии 

договоров/согла

шений/меморанд

умов с 

партнерами: 2 
 
Копия эскиза 

проектного 

баннера: 1 

208 378 
тенге 
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подготовка его 

мероприятий и 

др. 
(проведение 

мероприятий 

по 

обеспечению 

условий для 

деятельности 

по проекту) 
Трудовые 

договора/согла

шения с 

техническим 

заданием:  
- количество 

заключенных 

трудовых 

договоров/согл

ашений с 

техническими 

заданиями с 

работниками/с

пециалистами 

(руководитель 

проекта, 

бухгалтер/фина

нсист проекта, 

координатор 

проекта, 

методист-
организатор 

проекта, 

менеджер/спец

 
Договора/согла

шения 

гражданско-
правового 

характера: 1 
договор 
Договора/согла

шения  
/меморандумы  

с парнёрами:  2 
соглашения 
 
Проектный 

банер: 1банер 
 
Мониторинг 

работы:  
будет проведен 

в последующем  
отчёном 

периоде 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1 
  
 
 
 
 
2 
 
  
1 
 
- 
 

 
 
 
 

 

психологическая 

поддержка семей с 

детьми-инвалидами 

с ограниченными 

возможностями» 
(далее – Проект) по 

заказу Министерства 

информации и 

общественного 

развития Республики 

Казахстан. Срок 

реализации 
мероприятий: апрель 

– ноябрь 2022 года. 

Стартовал проект с 1 
апреля, о чем было 

широко освещено в 

СМИ и социальных 

сетях. Ранее в адрес 

ЦГПИ был 

предоставлен 
промежуточный: 
программный отчёт 
№1, за период с 

31.03. по 03.06.2022 

года. Данный, 
промежуточный 
программный отчёт 
№2, охватывает 

период с 04.06 по 

05.08.2022 года. За 

истекший период 

нашей проектной 

командой проведен 
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иалист по 

связям с 

общественност

ью, 

специалисты/к

оординаторы 

службы 

психологическ

ой поддержки 

родителей в 

регионах) 
Договора/согла

шения 

гражданско-
правового 

характера с 

техническим 

заданием с 

экспертами/лек

торами/консуль

тантами и т.п.:  
количество 

договоров/согл

ашений 

гражданско-
правового 
характера с 

техническим 

заданием с 

экспертами/лек

торами/консуль

тантами и т.п. 
Договора/согла

шения/меморан

ряд мероприятий, 

направленных на 

поддержку семей, 

имеющих детей с 

ограниченными 

возможностями, 
информация о 

которых освещается 

в данном 

промежуточном 

программном отчете 
и отображена в 

приложениях к нему  
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думы с 

партнёрами с 

техническим 

заданием:  
количество 

заключённых 

договоров/согл

ашений/мемора

ндумов с 

партнёрами на 

основании 

обоюдных 

интересов, на 
возмездной 

основе, с 

техническим 

заданием 
2.  Организация 

деятельности 

служб 

психологическ

ой поддержки 

родителей в 

регионах с 

наибольшим 

количеством 
детей с 

ограниченным

и 

возможностями

, 
осуществление 

индивидуальны

Организация 

деятельности 

служб 

психологическ

ой поддержки 

родителей в 

регионах с 

наибольшим 

количеством 

детей с 

ограниченным

и 

возможностями

, 
осуществление 

индивидуальны

Июнь-Август 
(с 04.06. по 

05.08)2022 г. 

Службы 
поддержки 

родителей, 

имеющих 

детей-
инвалидов с 

ограниченным

и 

возможностями

:  
4 службы 
Публичная 

презентация: 

были 
проведены в 

предыдущем 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4  
 
 
 
 
 

В рамках реализации 

Проекта, за 

отчётный 

период,была 

продолжена 
деятельность служб 
поддержки 

родителей, имеющих 

детей-инвалидов с 
ограниченными 

возможностями 
(далее – Служба). В 
настоящее время, 
такие службы 
действуют в 4-х 
регионах страны: 

Планы 

мероприятий по 

проекту на июнь, 
июль, август 

месяцы 2022 

года.  
Отчёты о 

деятельности 

Служб на 

территории 

Павлодарской, 
Карагандинской,

Восточно-
Казахстанской и 

Акмолинской 

областей, с 

1 020 000 
тенге 

 
 
 



5 

 

 
 

х психолого-
педагогической 

помощи детей 

с ОВЗ, 

оказание 

методической и 

психологическ

ой помощи 

родителям 

детей с 

ограниченным

и 

возможностями

, обеспечение 

стимуляции 

интеллектуальн

ого и 

духовного, 

личностного 

саморазвития 

детей с 

ограниченным

и 

возможностями 

и их родителей, 

проведение 

комплекса 

мероприятий 

по 

социальному и 

коммуникативн

ому развитию 
детей с 
ограниченным

х психолого-
педагогической 

помощи детей 

с ОВЗ, 

оказание 

методической и 

психологическ

ой помощи 

родителям 
детей с 

ограниченным

и 

возможностями

, обеспечение 

стимуляции 

интеллектуальн

ого и 

духовного, 

личностного 

саморазвития 

детей с 

ограниченным

и 

возможностями 

и их родителей, 
проведение 

комплекса 

мероприятий 

по 

социальному и 

коммуникативн

ому развитию 

детей с 
ограниченным

отчётном 

периоде 
 
Онлайн 

тренинги: 4 
тренинга 
будут 

проведены 

позднее, в 

последующем 

отчётном 

периоде 
 
Количество 

участников: 
892 
участников  
мероприятий 
 
 
Территориальн

ый охват: 
Павлодарская, 

Карагандинска

я. Восточно-
Казахстанская, 

Акмолинская 

области 
 
Анализ 

удовлетворенн

ости 
бенефициаров: 
не менее 80%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
892 
  
 
 
 
 
 
 
 
      
     
     4         
 

 

- 

Павлодарской, 

Карагандинской, 

Восточно-
Казахстанской и 

Акмолинской 

областях. В сферу 

служб входит 

деятельность по 

психологической, 

юридической и 

другой поддержке 
родителей, имеющих 

детей-инвалидов с 

ограниченными 

возможностями. 
Осуществляется 

индивидуальная 

психолого-
педагогическая 

помощь детям с 

особенностями 

развития, 
оказывается 

методическая и 

психологическая 

поддержка их 
родителей, 

обеспечены условия 

для стимуляции 

интеллектуального и 

духовного, 

личностного 

саморазвития детей-
инвалидов с 

приложениями за 

июнь -июль 

месяцы 2022 
года. 
Списки 

участников 

мероприятий по 

деятельности 

Служб, в разрезе 

областей 

(Павлодарская, 
Карагандинская,

Восточно-
Казахстанская, 
Акмолинская 
области) в 

период июнь-
июль месяцы 

2022 года 
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и 

возможностями 
и 

возможностями 
(материалы 

находятся в 

процессе 

обработки, 
будут 

предоставлены 

позднее) 

ограниченными 

возможностями и их 
родителей. 

Проводится  
комплекс 

мероприятий по 

социальному и 

коммуникативному 

развитию детей с 

ограниченными 

возможностями и др. 
 

3.  Получение 
необходимых 

знаний в сфере 

законодательн

ых актов 

Республики 

Казахстан, 

позволяющих 

улучшить 

материальное 

состояние 

семей, 

имеющих 

детей с 

ограниченным

и 

возможностями 

путем 

консультации 

Получение 

необходимых 

знаний в сфере 

законодательн

ых актов 

Республики 

Казахстан, 

позволяющих 

улучшить 

материальное 

состояние 

семей, 

имеющих 

детей с 

ограниченным

и 

возможностями 

путем 

консультации 

Июнь -Август 

(с 04.06. по 
05.08.)2022 г. 

Консультации: 
40 
консультаций 
(проведены 

индивидуальны

е 
консультации, 

тематические 
консультации 

будут 

проведены в 

последующем 

отчётном 

периоде, после 
подготовки 

свода 

законодательн

ых актов) 
 

        40  В настоящее время 

продолжается работа 

по реализации 

данного 

мероприятия, в 
рамках 

заключенного 
меморандума, с 

Министерством 

труда и социальной 

защиты населения 

Республики 

Казахстан о 

сотрудничестве, в 
соответствии с   
которым МТСЗН РК 

предоставит нам 

списки 

бенефициаров со 

всех регионов 

государства. 

40 чек-листов по 

проведённым 

консультациям 

(будет 

предоставлены 

позднее, после 

обработки 

материала) 

- 
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Заключён договор на 

возмездное оказание 

услуг (выполнение 

работ) с юристом, 

который 

осуществляет свод 

законодательных 

актов Республики 

Казахстан, 

позволяющих 

улучшить 

материальное 

состояние семей, 

имеющих детей-
инвалидов с 

ограниченными 

возможностями. 

Заключены 2 
договора о 

партнерстве, в 

рамках которых 

осуществляется 
следующая 

деятельность:  
- создание базы 

данных семей, 

имеющих детей с 

ограниченными 

возможностями, в 

разрезе регионов, 

городов Нур-Султан, 

Алматы и Шымкент, 

с указанием 

электронных адресов 
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и мессенджеров в 

социальных сетях, 

других данных 

бенефициаров, с 

целью 

предоставления им 

информации с сфере 

законодательных 

актов Республики 

Казахстан, 

позволяющих 

улучшить 

материальное 

состояние семей, 

имеющих детей с 

ограниченными 

возможностями. 

- создание базы 

данных контактов, в 

случае отсутствия 

электронных адресов 

и мессенджеров в 

социальных сетях 

бенефициаров, для 

посреднической 

передачи 

бенефициаром 

информации в сфере 

законодательных 

актов Республики 

Казахстан, 

позволяющих 

улучшить 

материальное 
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состояние семей с 

ограниченными 

возможностями; 

-проведение 

деятельности по 

использованию чат-

бот Telegram и/или 

др., с целью приёма 

вопросов от 

бенефициаров по 

разъяснению 

законодательных 

актов Республики 

Казахстан; 

- передача 

поступивших 

вопросов 

уполномоченному 

представителю 

Центра для дачи 

разъяснений по 

полученному 

вопросу; 

-получение ответов; 

-    направление 

ответа адресату и др. 

 
 
2. Освещение деятельности (включая рекламу) в СМИ, социальных сетях 
СМИ, социальные сети Название публикаций Охват, уровень Количество 

публикаций 
Дата 

выхода, 

ссылка 
Широкое освещение в СМИ, Instagram: https://www.instagram.com/samal_proekt/ – 1370 Информационный 200 С 

https://www.instagram.com/samal_proekt/
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социальных сетях Интернет 

проводимых мероприятий за 

отчетный период.  
Из них: 
Печатные, электронные,  
социальные сети (Instagram, 
Telegram, Facebook, 
VK,YouTube) 
телевидение (1 
республиканский и 2 местных 
телеканала) 
 

подписчиков, 53 публикаций, – 2326 просмотра. 
Telegram канал: https://t.me/samal_proekt - 19 подписчиков, 87 
публикаций. 
Facebook: https://www.facebook.com/samal.proekt – 163 
подписчиков, 30 публикаций. 
Youtube: 
https://www.youtube.com/channel/UCW3PgNl9lUJY92mNppdE5XA 
- 9 подписчиков, 30 публикаций , 1041 просмотра. 
Сайт:  http://www.gorodpavlodar.kz/News_94031_2.html, 
http://www.gorodpavlodar.kz/News_94029_2.html, 
http://www.gorodpavlodar.kz/News_94030_2.html, 
https://cisc.kz/v-pavlodare-sostoyalsya-inklyuzivnyj-spektakl-sos-
zemli-22256.html, 
https://psychoanalysis.ucoz.kz/index/obuchenie/0-23 
 https://www.youtube.com/c/tv24kz 
 1.6 млн подписчиков 8366 просмотров, 
https://youtu.be/kp4we83n0Sk, 
https://www.youtube.com/channel/UC127UFNGt2m1d_Sq2xp1jOg 
7,64 тыс. подписчиков,184 просмотра 
 
 
 

охват населения – 
4 536 человек 

публикаций 03июня  
по 5 

августа 

2022 
года 

 
 
3. Напишите историю успеха по определенному действию, если имеются  
 За истекший период нашей проектной командой проведен ряд мероприятий, направленных на поддержку семей, имеющих детей-
инвалидов с ограниченными возможностями, имеется несколько историй успеха. 
К примеру, Динамикой развития участницы проекта «Социальная и психологическая поддержка семей с детьми-инвалидами с 

ограниченными возможностями» Карлыгаш, делится координатор по Акмолинской области Абулкасимова Арай Сержановна.  

 

 

https://t.me/samal_proekt
https://www.facebook.com/samal.proekt
https://www.youtube.com/channel/UCW3PgNl9lUJY92mNppdE5XA
http://www.gorodpavlodar.kz/News_94031_2.html
http://www.gorodpavlodar.kz/News_94029_2.html
http://www.gorodpavlodar.kz/News_94030_2.html
https://cisc.kz/v-pavlodare-sostoyalsya-inklyuzivnyj-spektakl-sos-zemli-22256.html
https://cisc.kz/v-pavlodare-sostoyalsya-inklyuzivnyj-spektakl-sos-zemli-22256.html
https://psychoanalysis.ucoz.kz/index/obuchenie/0-23
https://www.youtube.com/c/tv24kz
https://youtu.be/kp4we83n0Sk
https://www.youtube.com/channel/UC127UFNGt2m1d_Sq2xp1jOg
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История успеха Карлыгаш.  

 С участницей К. мы познакомились не много ранее начала проекта. Тогда я замечала за ней такие качества как тревога, опасение, 

суетливость, озабоченность на счёт сына и его личной жизни, а также множество других забот, которые просто мешают ей жить.  
 На всех встречах она упорно работает, анализирует, плачет, рассказывает. После первой встречи она согласилась с тем, что ее сын - 
о дельная личность, которую нужно уважать и дать ей свободу.  
Главное, она перенесла фокус на себя. Стала заниматься больше своей жизнью: работа, отношения, внешний вид, начала индивидуальную 

терапию.  
 После второй встречи приняла сексуальную жизнь сына и теперь содействует этому. Она согласна с тем, что ее сын нуждается в 

паре.  
 На данный момент говоря с ее сыном О. он делиться тем, что мама стала более спокойнее и адекватнее, меньше лезит в его жизнь. 

Она раньше была напротив его, а сейчас - рядом.  
 Конечно на данный момент работы нам предстоит большой труд. Но сейчас им обоим легче, и сыну и маме. Сын стал меньше 

болеть потому как мама снизила уровень тревоги. 
 
История успеха ВКО 
 Біздің жобалық топ мүмкіндігі шектеулі мүгедек балалары бар отбасыларды қолдауға бағытталған бірқатар іс-шараларды жүзеге 

асырды, бірнеше жетістікке жеткен  оқиғалар бар.Мысалы, Айгуль өзінің қиын оқиғасымен таң қалдырады – жас  көп балалы сұлу әйел, 

баласының 8 айлығында ауруханаға түседі.Дәрігерлер баласының жағдайы нашар жаман дертке шалдыққанын айтады. Арманға дереу  ота 

жасау керек болады.Әкесі  баласының ауырғанын біліп отбасын тастап кетеді.Бұның бәрі анасына ауыр соққы болады. Айгуль бәрінен 

күдер үзді,қанша жерден жүрегі ауырсада қолынан түк келмейтіндей сезілді.Бауыр еті баласын қайтып жаман ауруға қияды.Қасында біздің 

топтың мүшесі бір палатада жатады. Жұлдыз жас ананың жағдайын көріп маған хабарласады.Мен ауруханаға Айгулмен кездесуге бардым 

өзімнің кеңестерімді айтып жас ананы күйзелістен арылуға көмектестім. Айгуль өзінің баласына тіреу екенін түсініп,өзін қолға ала 

бастады. Баланың жағдайын басақа да жандарға айтып,спонср іздедік.Қолынан келгенше басқа жандарда көмектесті.Біраз уақыттың ішінде 

қайырымды жан табылды.Баланың отасына қажетті қаражатты сол кісі төлеп берді.Отасы сәтті өтті ,біз Айгулмен байланысты 

үзбедік,қолдан келгенше көмектесіп тұрдық,ватсап желісінен топ аштық,баласының жағдайын анасы айтып бөлісіп отырады.Отасына 

қаражатты береген жан көп балалы анаға пәтер сыйлады. Арманға отадан соң жақсы .Анасы баласын дамыту орталықтарына 

апарады.Екінші отасы да белгіленіп қойған,анасы екеуі анализдер тапсырып жүр.Мен Айгулге психология жағынан кеңес өткізіп 

тұрамын,Айгуль өзін мазалаған сұрақтары болған кезде хабарласып тұрады.Әлі де біз кішкентай Арманға көмек беріп тұрамыз.Осындай 

жобалар ата-аналарға куш-жігер беріп. Қиын қыстау кезде жалғыз емес екенін.Әр кезде қолдау көрсететін орта бар екеніне сенім тудырады. 
Ертеңгі кунге деген сезімдерін оятып. 
Күш-жігер береді. 
Осындай жобалар көбірек болуы керек. 
  





 
План мероприятий по реализации Проекта  

на июль месяц 2022 года. 

№ Мероприятие Дата и время Место проведения мероприятия Где будет освещено мероприятие  
1. 
 

Здоровьесберегающая 

технология  «Турнир по 

шашкам» 

04.07.2022г. 
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
2. Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие: «Мы любим 

спорт»; 

11.07.2022г.  
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
3. Праздник «Юрта встречает 

гостей». 

 

13.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
4. Организация отдыха на 

соленое озеро 
15.07.2022г.  
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
5. Клуб «Хозяюшка» 

 

16.07.2022г. Оффлайн встреча 
 

В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
6. Выезд в городской 

досуговый центр горсад   
23.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 

Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
7. Авторалли -Гонки    27.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 

Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
 

 



Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Павлодарской области 

на июнь месяц 2022 года 
 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 
Дата 

проведен

ия 

Место 

проведения 
Количество 

участников 
Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающие документы 

(фото-, видеоматериал, 

ссылки, списки) 
1.  Мероприятие, 

посвященное   
открытию 

Службы 

поддержки семей, 

имеющих детей с 

особенностями в 

развитии 

«Жаңұя»  

1 июня Встреча ООИ 

«РЦ «Самал»  
30 
участников 

отметили важность 

результата работы  

Центра, который на 

протяжении 26 лет 

оказывает 

психологическую 

поддержку родителям, 

преодоление 

социальной изоляции 

семей, воспитывающих 

детей с ограниченными 

возможностями, 

поскольку специалисты 

в доверительной 

обстановке решают 

вместе с родителями 

интересующие их 

вопросы, создают 

возможности для 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 

чатах. 



обмена мнениями, 

стараются 

своевременно 

приглашать узких 

специалистов, 

консультация которых 

позволит решить 

сложные медицинские и 

другие вопросы. 
2.  Акция «День 

Защиты детей» 
1 июня В оффлайн 

формате  
60 
участников 

Объединение  и 

поддержка родителей 

детей с особыми 

нуждами.  
Большую радость 

доставили зрителям 

наши постоянные 

спонсоры. Вручены 

подарки в виде 

игрушек, развивающих 

пособий.  Весело 

прошли игровые 

конкурсы, игры.  

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 

чатах. 

3.  
Психологический 

тренинг-
практикум для 

родителей: «Все 

начинается с 

семьи: «Мы 

вместе» 

 

8 июня В оффлайн 

формате  
15 
участников 

Организована встреча с 

психологом из 

Новосибирска - 
Лупиковой Еленой 

Викторовной. На 

данной встрече 

родители имели 

возможность 

обмениваться опытом и 

Фото материалы отправлены в 

Whatsapp 



оказывать друг другу 

поддержку, что даёт 

родителям ощущение 

того, что «они не 

одиноки» и по 

возможности 

встречаться друг с 

другом. Родители 

делились своими 

чувствами и 

впечатлениями, активно 

участвовали во всех 

упражнениях тренинга, 

были открыты к 

общению.Одно из таких 

упражнений 
Упражнение «Я 

делюсь…», основной 

задачей которой 

являлось познакомить 

участников друг с 

другом и познакомиться 

с ними самой. 
4.  Тренинг «Как 

понять своего 

ребенка» 

9 июня Оффлайн 

встреча.  
г. Павлодар  

10 
участников 

Провела ряд бесед 

и упражнений: 
- «Дети, которым 

нужен постоянный и 

мощный контакт», 
- «Границы нельзя 

просто установить, их 

нужно взращивать»,  

Фото отправлены на Whatsapp 



- «Нельзя» и «Не 

надо»,  
- «Создавайте у 

ребенка ситуации 

успеха» . 
 

5.  Арттерапия: 

современные 

методы развития 

13 июня Оффлайн 

встреча.  
г.Павлодар 

10 
участников 

Занятия в системе 

«ребенок – родитель – 
специалист» 
Оценка 

результативности 

посещения детей и 

родителей арт-
терапевтических групп 

на базе 

центра  показывает 

положительную 

динамику не только в 

психическом  развитии 

детей с ОВЗ, но и 

качественные 

позитивные изменения 

в эмоциональной сфере 

родителей и, как 

следствие,  родительско

й позиции. о чем 

свидетельствуют 

результаты обратной 

связи с родителями.  

Фото отправлены на Whatsapp 

6.  Монтессори-
терапия 

14 июня Оффлайн 

встреча.  
8 участников Практические занятия с 

детьми; параллельно 

Фото отправлены на Whatsapp 



г. Павлодар специалисты 

ведут консультативную 
работу с родителями, 

обучая их правильным 

приемам и методам 

работы с материалом по 

методу Монтессори, 

дают дальнейшие 

рекомендации по 

продолжению занятий 

дома. 
7.  Сенсорная 

терапия 
24 июня Оффлайн 

встреча.  
г. Павлодар 

8 участников  Терапия, направленная 

на успешную 

сенсорную интеграцию, 

ориентируется на 

использование так 

называемой «сенсорной 

комнаты». Происходит 

положительная 

динамика в адаптации к 

социуму, усвоению 

учебной программы, 

развитие 

коммуникативных 

умений. 

Фото отправлены на Whatsapp 

8.  Семинар 

"Методы 

коррекционно-
развивающего 

обучения ребенка 

с ограниченными 

28 июня Оффлайн 

встреча.  
г. Павлодар 

8 участников Мероприятие 
данного направления 

осуществляется в 

индивидуальной и 

групповой форме с 

использованием 

Фото отправлены на Whatsapp 



возможностями 

здоровья" 
современных 

методов 

психологического 

консультирования. 
 Благодаря методам 

психотерапевтического 

воздействия родители 

становятся более 

спокойными, 

склонными к 

сотрудничеству, 

воспринимают будущее 

достаточно позитивно, 

изъявляют желание 

конструктивных 

изменений. При этом 

отмечается 

значительная 

стабилизация 

психоэмоционального 

состояния и у детей. 
 

 
 

Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Павлодарской области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 

Нурмуханова Г.М. 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
 
 

 
 



имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Павлодарской области 
 

 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 

Багненко З.Д. 
(Ф.И.О.) 

     



 
План мероприятий по реализации Проекта  

на июль месяц 2022 года. 

№ Мероприятие Дата и время Место проведения мероприятия Где будет освещено мероприятие  
1. 
 

Здоровьесберегающая 

технология  «Турнир по 

шашкам» 

04.07.2022г. 
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
2. Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие: «Мы любим 

спорт»; 

11.07.2022г.  
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
3. Праздник «Юрта встречает 

гостей». 

 

13.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
4. Организация отдыха на 

соленое озеро 
15.07.2022г.  
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
5. Клуб «Хозяюшка» 

 

16.07.2022г. Оффлайн встреча 
 

В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
6. Выезд в городской 

досуговый центр горсад   
23.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 

Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
7. Авторалли -Гонки    27.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 

Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
 

 



Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Павлодарской области 

на июль месяц 2022 года 
 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 
Дата 

проведен

ия 

Место 

проведения 
Количество 

участников 
Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающие документы 

(фото-, видеоматериал, 

ссылки, списки) 
1.  Здоровьесберегаю

щая технология  

«Турнир по 

шашкам» 

4 июля В оффлайн 

формате  
20 
участников 

Кроме лечебных и 

профилактических 
мероприятий, 

направленных на 

укрепление здоровья 

детей, проводимых в 

центре, с большим 

интересом участвуют 

в турнире по 

шашкам, совместно с 

ОО «Наш ДОМ», 

проводимый на базе  

Центра. Подводя итог, 

дети и родители с 

большим интересом 

участвуют во всех 

спортивных 

мероприятиях, на 

которых царит 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 

чатах. 



здоровых дух 

соперничества, 

соревновательности и 

здорового образа 

жизни. 
2.  Физкультурно-

оздоровительное 

мероприятие: 

«Мы любим 

спорт»; 

11 июля В оффлайн 

формате 
17 
участников 

Под таким девизом 

прошла неделя 

физкультуры и ОБЖ. В 

течение недели 

проводились 

разнообразные 

мероприятия, 

способствующие 

развитию интереса к 

спорту и здоровому 

образу жизни: флешмоб 

«Быть здоровым – это 

модно!»,  викторина «За 

здоровый и безопасный 

образ жизни», конкурс 

слоганов о ЗОЖ, 

виртуальная экскурсия 

«История спорта», 

дидактическая игра 

«Угадай вид 

спорта».       

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp 

3.  Праздник 

«Юрта встречает 

гостей». 

 

13 июля В оффлайн 

формате 
30 
участников 

Цель мероприятия: 

создание атмосферы 

праздника у каждого 

ребенка. Поздравления, 

песни, танцы, стихи и 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp 



шутки звучали для 

зрителей. Весело 

прошли игровые 

конкурсы, игры с 

участием родителей. 
Для гостей  был накрыт 

праздничный дастархан 

в юрте. После 

праздничной 

танцевально-игровой 

программы, дети 

получили развивающие 

игры и развивающие 

книги в подарок. 
4.  Организация 

отдыха на соленое 

озеро 

15 июля В оффлайн 

формате   
озеро Тузкала  

30 
участников 

Совместные поездки 

специалистов, 

особенных деток и их 

родителей дают, кроме 

огромного 

удовольствия для всех, 

ещё и множество  

дополнительных 

бонусов  для каждой 

категории. 

Специалисты и 

родители имеют 

возможность совместно 

про наблюдать за 

поведением детей, 

обсудить наболевшие 

вопросы, родители 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp 



между собой также 

могут обменяться 

информацией и опытом. 

Нахождение детей  

именно на природе,  у 

водоёма, озера, 

располагает  к 

общению, 

взаимодействию, они 

легче раскрываются, 

поддаются диагностике 

и коррекции, нежели 

сидя у специалиста в 

кабинете. Купание, 

игры с песком, грязью, 

также очень 

благотворно влияют на 

развитие детей. Кроме 

того, и специалисты и 

родители имеют 

прекрасную 

возможность отдохнуть 

и перезагрузиться, дабы 

предотвратить 

эмоциональное 

выгорание, и с новыми 

силами оказывать 

помощь и поддержку 

своим ребятишкам. 



5.  Клуб 

«Хозяюшка» 

 

16 июля Оффлайн 

встреча.  
г. Павлодар 

20 
участников 

Посещая «Хозяюшку», 

участники кулинарных 

занятий учатся готовить 

разнообразные 

кондитерские изделия: 

чудо-булочки, пиццу, 

расписное печенье, 

слойку с яблоком, 

полезные творожные 

кексы, шоколадные 

конфеты ручной работы 

и многое другое, 

позволяющее раскрыть 

таланты каждого. 

Занятия  проводятся в 

формах мастер-классов, 

групповых и 

индивидуальных 

занятий по 

приготовлению блюд и 

сервировке стола, с 

приглашением 

родителей. 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp Фото 

отправлены на Whatsapp 

6.  Выезд в 

городской 

досуговый центр 
горсад   

23 июля Оффлайн 

встреча.  
г. Павлодар. 

горсад 

50 
участников 

Дети вместе со своими 

родителями окунулись в 

мир волшебства, 

бесплатно прокатались 

на 

аттракционах.Праздник 

с играми и танцами 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp Фото 

отправлены на Whatsapp 



устроили  театральная 

студия «Домовята»  
7.  Авторалли Гонки   27 июля Оффлайн 

встреча.  
г. Павлодар 

25 
участников  

Автоспорт для детей – 
это увлекательное 

хобби, поэтому нашим 

воспитанникам вместе  

с родителями  была 

возможность принять 

участие в этом ярком 

увлекательном шоу, где 

вместе с инструктором 

ребята  попробовали  

свои силы, 

познакомились с 

профессиональными 

гонщиками, получили 

практические занятия 

по безопасности в 
автомобильном спорте. 

Мероприятие прошло 

совместно с ОФ «Ритм 

РК» 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  

@samal_proekt, centersamal в 

рассылке  Whatsapp Фото 

отправлены на Whatsapp 

 
 

Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Павлодарской области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 

Нурмуханова Г.М. 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
 
 

 
 



имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Павлодарской области 
 

 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 

Багненко З.Д. 
(Ф.И.О.) 

     



 
План мероприятий по реализации Проекта  

на август месяц 2022 года. (предварительный) 

№ Мероприятие Дата и время Место проведения мероприятия Где будет освещено мероприятие  
1. 
 

Встреча с волонтером 

Франции Бриджит Гросс 
02.08.2022г. 
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
2. Организация отдыха 

бенефециаров проекта в зонах 

отдыха Национального 

Баянаульского парка 

6.08-по 10.09.22 Зона отдыха Баянаул В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
3. Открытие спортивно-

оздоровительного клуба 

«ДРУЖБА» для бенифециаров. 
 

15 08.2022 Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 
4. Встреча с президентом 

Психоаналитической 

Ассоциации Казахстана: 

Кудияровой Анны. Проведение 

тренингов для бенефециаров 

проекта. 
 

19.08.2022г.  
 

Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 

5. Диалоговая площадка «Ее 

величество МАМА» с 

приглашением руководителей 

региональных служб социально 

– психологической помощи, 

семьям имеющих особенных 

детей. 
 

26-27.08.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Instagram-акаунте  @samal_proekt, 
centersamal в рассылке  Whatsapp и 

Telegram чатах. 

 











 
План мероприятий по реализации Проекта  

на июнь месяц 2022 года. 

№ Мероприятие Дата и время Место проведения мероприятия Где будет освещено мероприятие  
1. 
 

Тренинг  
«Отношение в семье» 

01.06.2022г. 
 

Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram 

2. 
Психологический тренинг 

«Уверенность в себе» 

 

05.06.2022г.  
 

Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram 

3. Тренинг «Добрата»  07.06.2022г. Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram  

4. Психологическая игра , тренинг 

«Психосиматика» 
10.06.2022г.  
 

Оффлайн Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
В социальных сетях ОФ: 
рассылка whatsapp 
Telegram 

5. Салон психоанализа  
«Булинг деген не?» 
Булингтің түрлері. 

12.06.2022г. Оффлайн встреча. 
 

В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram 

6. Салон психоанализа «Семейные 

ценности» 
25.06.2022г. Оффлайн встреча. В социальных сетях ОФ: 

Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram  

7. Работа в малых терапевтических 

группах 
 26.06.2022г. Оффлайн встреча. В социальных сетях ОФ: 

Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram  

 

 

https://www.instagram.com/en_baqytty_el/
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Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Восточно-Казахстанской области 

на июнь месяц 2022 года 
 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 
Дата 

проведен

ия 

Место 

проведения 
Количество 

участников 
Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающие документы 

(фото-, видеоматериал, 

ссылки, списки) 
1.  Тренинг 

«Отношение в 

семье» 

1 июня В онлайн 

формате на 

платформе 

ZOOM  

20 
участников 

Прорабатывали чувство 

тревоги и беспокойство 

участников по поводу 

функционирования их 

семей. Затронули тему 

личных границ 

родителей и детей, а так 

же самих супругов. 

Обсудили проблему 

«поколения сэндвич»: 
людей в возрасте 45-65 
лет вынужденных 

заботить как и о своих 

собственных родителях, 
так и заниматься 

воспитанием 

детей/внуков. 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  
@Nazigultaubakulovaи в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 
чатах. 

2.  Психологический 

тренинг 

5 июня В онлайн 

формате на 

18 
участников 

Информационый блок 

по теме тренинга: про 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  



«Уверенность в 

себе» 
платформе 

ZOOM  
важность уверенности в 

себе, ее источники и 

причины, 

провоцирующие 

проблемы в 

самоуверенности у 

людей.  
Практический блок: 
терапевтические 

упражнения, которые 

участники выполнили 

самостоятельно, под 

руководством ведущих 

тренинга. 
Блок вопрос-ответ: 
получение обратной 

связи от аудитории. 

@Nazigultaubakulovaи в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 
чатах. 

3.  Тренинг 

«Добрата» 
7 июня В онлайн 

формате на 

платформе 

ZOOM 

13 
участников 

Обсуждали то, как 

каждый участник 

тренинга понимает 

концепт доброты; 
обсудили разницу 

между токсичным 

позитивизмом и 

добротой. Затронули 

тему доброты и 

милосердия к себе и 

близким, 

необходимость 

«здорового эгоизма» и 
то, что он является 

Фото материалы отправлены в 

Whatsapp 



неотделимой частью и 

доброго человека в том 

числе. 
4.  Психологическая 

игра, тренинг 

«Психосиматика» 

10 июня Оффлайн 

встреча.  
г. Усть-
Каменогорск  

15 
участников 

Участникам были 

розданы роли одной из 

психологических 

сущностей (эго, ид и 

супер-эго), а так же 

внешних факторов 

(стресс, отсутствие 

самореализации, 

финансовые проблемы, 

травматичные события 

прошлого и др.), для 

наглядной 

демонстрации того, как 

жизненные проблемы 

могут влиять на 

личность в целом и 

отдельные ее части. 
Так же были проведена 

дыхательная 

гимнастика и 

упражнения по 

заземлению. 

Фото отправлены на Whatsapp 

5.  Салон 

психоанализа 

«Булинг деген 

не?» 
Булингтің 

түрлері. 

12 июня Оффлайн 
встреча.  
г. Усть-
Каменогорск 

17 
участников 

Разбор гипотетических 

кейсов буллинга, анализ 

каждого персонажа 

внутри кейса. 
Советы и рекомендации 

по работе с жертвами 

Фото отправлены на Whatsapp 



буллинга и их 

агрессорами. Модель 

профилактики буллинга 

в детских заведениях. 
6.  Салон 

психоанализа 

«Семейные 

ценности» 

25 июня Оффлайн 

встреча.  
г. Усть-
Каменогорск 

19 
участников 

Участники делились 

своим мнением на тему, 

что для них лично 

значат «семейные 

ценности».  
Разбор концепта семьи 

и типы семей 

(нуклеарная и 

расширенная), про 

совпадающие и не 

совпадающие ценности 

на разных уровнях 

семей.  
Вербальная 

нормализация того, что 

у всех семей могут быть 

разные ценности и что 

это нормально. 

Проработка чувства 

стыда и вины, если в 

действительности семья 

участников не 

совпадает с их 

представлениями об 

«идеальной семье».   

Фото отправлены на Whatsapp 



7.  Работа в малых 

терапевтических 

группах 

25 июня Оффлайн 

встреча.  
г. Усть-
Каменогорск 

6 участников  Участники обсуждали 

свой опыт депрессии и 

способы борьбы с ней; а 

также методы 

противостояния 

стрессу, методы 

самоуспокоения, 

снижения тревоги и 

способы восполнения 

ментальных ресурсов.  

Фото отправлены на Whatsapp 

 
 

Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Восточно-Казахстанской области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 

Таукбакулова Н.А. 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Восточно-Казахстанской области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 

     













 
План мероприятий по реализации Проекта  

на июль месяц 2022 года. 

№ Мероприятие Дата и время Место проведения мероприятия Где будет освещено мероприятие  
1. 
 

Психологический тренинг  
«Секреты воспитания» 

02.07.2022г. 
 

Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram 

2. 
Психологический тренинг «Я — 
женщина» 

 

05.07.2022г.  
 

Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram 

3. Психологический тренинг 
«Счастье в отношениях»  

07.07.2022г. Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram  

4. «Балам жақсы болсын десеңіз» 
тренинг. 

09.07.2022г.  
 

Онлайн формате на платформе ZOOM по 

времени Нур-Султан 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
В социальных сетях ОФ: 
рассылка whatsapp 
Telegram 

5. Работа в малых терапевтических 

группах 
16.07.2022г. Оффлайн встреча 

 
В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram 

6. Терапевтическая группа 

«Наследие моего детства» 
23.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 

Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram  

7. «Бақытты айел қүпиясы»  31.07.2022г. Оффлайн встреча В социальных сетях ОФ: 
Инстаграм  @Nazigultaubakulova  
рассылка whatsapp 
Telegram  
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Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Восточно-Казахстанской области 

на июль месяц 2022 года 
 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 
Дата 

проведен

ия 

Место 

проведения 
Количество 

участников 
Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающие документы 

(фото-, видеоматериал, 

ссылки, списки) 
1.  Психологический 

тренинг  
«Секреты 

воспитания» 

2 июля В онлайн 

формате на 

платформе 

ZOOM  

20 
участников 

Обсудили тему личных 

границ детей и 

родителей, а так же тему 
постепенного 

делегирования 

ответственности в делах 

по дому/принятия 

решений на детей и то, 

насколько это возможно 

для особенных детей. 

То, насколько важно 

включать ребенка с 

ограниченными 

возможностями в 

ведение быта и решение 

повседневных задач, 

чтобы он чувствовал 

себя нужным и 

полезным. Ведущие 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  
@Nazigultaubakulovaи в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 
чатах. 



тренинга рассказали 

про контейнирование 

эмоций. 
2.  Психологический 

тренинг «Я — 
женщина» 

5 июля В онлайн 

формате на 

платформе 

ZOOM  

17 
участников 

Обсуждение в группе на 

тему того, что для 

каждой участницы 

значит быть женщиной. 

Обсудили гендерные 

роли, их различие от 

гендерных стереотипов.  

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  
@Nazigultaubakulovaи в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 
чатах. 

3.  Психологический 

тренинг «Счастье 

в отношениях» 

7 июля В онлайн 

формате на 

платформе 

ZOOM 

15 
участников 

Каждый участник 

поделился тем, как 

видит свое счастье в 

отношениях. Затронули 

необходимость 

женщины 

сепарироваться от 

желаний семьи и мужа, 

важность поиска 

собственных желаний и 

стремлений, 

нахождение источника 

счастья в разных сферах 

(семья, самореализация, 

хобби, карьера, 

благотворительность). 
Обсудили созависимые 

отношения, 

прослушали 

информационную 

справку по 

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  
@Nazigultaubakulovaи в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 
чатах. 



профилактике абьюза в 

семье.    
4.  «Балам жақсы 

болсын десеңіз» 

тренинг. 

9 июля В онлайн 

формате на 

платформе 

ZOOM 

18 
участников 

Участники обсудили то, 

что значит для них 

«хороший ребенок». 

Провели различия 

между «хорошим» и 

«удобным» ребенком. 

Обсудили тему 

психологических 

переносов и 

завышенных ожиданий, 

безусловного принятия 

детей и экологичного их 

воспитания.   

Мероприятие было освещено в 

Instagram-акаунте  
@Nazigultaubakulovaи в 

рассылке  Whatsapp и Telegram 
чатах. 

5.  Работа в малых 

терапевтических 

группах  
 

16 июля Оффлайн 

встреча.  
г. Усть-
Каменогорск 

15 
участников 

Обсуждали 

тревожность и страхи 

будущего; каждый 

поделился тем, как он 

справляется с 

неопределенностью и 

тревогами, что она 

провоцирует. Сделали 

всей группой несколько 

заземляющих 

упражнений, которые 

участники могли бы 

применять в 

дальнейшем 

самостоятельно. 

Фото отправлены на Whatsapp 



6.  Терапевтическая 

группа «Наследие 

моего детства» 

23 июля Оффлайн 

встреча.  
г. Усть-
Каменогорск 

15 
участников 

Участники 

рассказывали про самые 

теплые воспоминания 

из детства и то, что это 

значит для них сейчас. 

Провели сеанс 

направленной 

медитации «Безопасное 

место». Подняли тему 

того, как родительские 

установки и слова в 

детстве могут 

сложиться в различные 

глубинные убеждения о 

себе и мире и влиять на 

нашу жизнь спустя 

много лет. 

Фото отправлены на Whatsapp 

7.  «Бақытты айел 

қүпиясы» 
тренинг. 

31 июля Оффлайн 

встреча.  
г. Усть-
Каменогорск 

9 участников  Каждая участница 

рассказала о том, что 

лично для нее значит 

«счастливая женщина». 

Обсудили тему заботы о 

себе и поиска разных 

источников 

психологического 

ресурса. Затронули 

тему того является ли 

счастье внутренним 

состоянием или зависит 

от внешних 

обстоятельств.   

Фото отправлены на Whatsapp 



 
 

Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Восточно-Казахстанской области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 

Таукбакулова Н.А. 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Восточно-Казахстанской области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 

     





 
Отчет 

о деятельности Службы поддержки родителей, 
имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 

на территории Акмолинской  области 
за май месяц 2022 года 

 
№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 
Сроки/дата 

проведения 
Место 

проведения 
Количеств

о 

участнико

в 

Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающ

ие документы 

(фото-, 
видеоматериал

ы, ссылки, 

списки) 

Примечание 

1.  Проведение 

индивидуальных 

консультаций 

2 раза в 

неделю на 

ежемесячно 

В формате 

онлайн/оффлай

н 

3  На 

индивидуальны

х 

консультациях 

отрабатываютс

я темы детско-
родителей 

отношений, 

обид, злости, 

объектных 

отношений. 

Так как 

информация 

конфиденциальн

а фотографий 

нет. Имеются 

протоколы 

консультаций.  

Динамика 

слабая, но 

стабильная, в 

силу 

инвалидности

. 

2.  Проведение 

тренингов  
Еженедельн

о. 
Оффлайн. В 

кабинете 
15 Во время 

тренингов 

используются 

техники арт-
терапии, 

сказкотерапии, 

 Ярко 

становится 

замечено 

сопротивлени

е, которое 



символ-драмы. 

15 человек 

разделённые на 

две группы 

активно 

учувствуют в 

терапевтически

х тренингах. Во 

время 

проведения 

рисуются 

страхи, 

воспоминания 

с детства, 
обсуждения 

нынешних 

проблем. 

Также 

обсуждают 

свое 

отношение к 

диагнозам.  

является 

неизбежным.  

3.  Проведение 

семинаров. 
Раз в месяц Онлайн. 

Площадка 

ZOOM 

20 Темы: 
1)Сексуальное 

воспитание. 
2) Финансовая 

грамотность  
3) Личная 

гигиена.  
 

  



4.  Проведение встреч с 

родителями/опекуна

ми 

Раз в месяц  Онлайн/оффла

йн  
10–15  

человек 
Обсуждение 

динамики 

развития ребят. 

Обсуждение 

рабочих 

моментов. 

Индивидуальн

ые обсуждения 

о каждом из 

ребят  

 Учувствуют 

не все 

родители, 

обычно это 

активисты. 

 
Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории _____________________ области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 
 

(Ф.И.О.) 
   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории _____________________ области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 

     



Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Акмолинской области 

на июнь месяц 2022 года 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 
Сроки/дат

а 

проведени

я 

Место 

проведения 
Количеств

о 

участнико

в 

Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающи

е документы 

(фото-, 
видеоматериалы

, ссылки, 

списки) 

Примечание 

1.  Сбор людей, 

создание 

группы, 

анкетирование. 

Создание 

баннеров и 

распространени

е по соц-м 

сетям 

8-9 июня  Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
20 человек Консультировани

е по телефону о 

предстоящих 

мероприятиях, 

пересказ о 

формате проекта, 

создание 

тренинговой 

группы  

Есть переписки. 

Группа в ватсап.  
 

2.  Проведение 

Салона 

Психоанализа  

10 июня Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
6 

участников  
Живая встреча в 

формате вопрос-
ответ. Каждый из 

родителей мог 

задать вопрос, 

предложить 

интересующую 

Отправлены на 

ватсап  
Все приложенные 

материалы строго 

конфиденциальны

, и могут 

распространяться 

с разрешения 

участников.  



тему касаемо 

встреч. Тематика 

была не только 

касаемо 

особенных детей, 

но и семейных 

отношений, 

детско-
родительских 

отношений, 

затрагивалась 

тема детства.  
3.  Поход в Астана 

– опера  
11 июня Оффлайн. г. 

Нур-Султан  
10 человек Специальных 

выход для 

обогащения 

внутреннего 

мира, заложен 

процесс 

сепарации с 

ребенком.  

Отправлены на 

ватсап  
 

4.  Организация 

ужина. 

Обсуждение 

балета.  

11 июня Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
10 человек  Каждый из 

родителей могу 

рассказать о 

своих 

впечатлениях. Я 
наблюдала за 

символическим 

мышлением 

родителей, вела 

внутреннюю 

диагностику. 

Отправлены на 

ватсап  
 



Приятное время 

провождение без 

детей и 

возможность 

ощутить себя 

целостно. 
5.  Тренинг «Я и 

моя душа» 
12 июня Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
13 человек Отработка 

чувства вины 

перед детьми. 

Направление 

фокуса на себя, 

помощь с 

распределением 

приоритетов и 

самоценности. 

Повышение 

психологической 

грамотности.  

Отправлены на 

ватсап.  Имеются 

также 

диктофонные 

записи.  

Все приложенные 

материалы строго 

конфиденциальны

, и могут 

распространяться 

с разрешения 

участников. 

6.  Тренинг «Я 

особенный» 
29 июня Оффлайн. 

Акмолинска

я область, 

зона отдыха.  

С 11- до 18 

вечера 

120 Проведение 

тренингов и 

малых 

терапевтических 

групп, 

знакомство с 

представителями 

особенных детей 

с соседних 

государств. 

Обмен отпытом. 

Демонстрация 

уровня 

 Все приложенные 

материалы строго 

конфиденциальны

, и могут 

распространяться 

с разрешения 

участников. 



развитости 

психологических 

тренингов в 

Казахстане.   
 
 

Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Акмолинской области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 

Абулкасимова-Сыздыкова А.С. 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории _____________________ области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 

     



















Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Акмолинской области 

на июль месяц 2022 года 
 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 
Сроки/дат

а 

проведени

я 

Место 

проведения 
Количеств

о 

участнико

в 

Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающи

е документы 

(фото-, 
видеоматериал

ы, ссылки, 

списки) 

Примечание 

1.  Работа с 

акиматом 

города Нур-
Султан.  
Работа с 

центром 

социального 

обслуживания 

«Жансая» 

2-4 июля  Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
20 человек Консультирование 

по телефону о 

предстоящих 

мероприятиях, 

пересказ о 

формате проекта, 

создание 

тренинговой 

группы  

Есть переписки. 

Группа в ватсап.  
 

2.  Проведение 

живого 

тренинга с 

новыми 

родителями 

особенных 

детей   

7 июля Оффлайн. г. 

Нур-Султан. 
Центр соц-го 

обслуживани

я «Жансая» 

20 
участников  

Две группы 

родителей на 

русском и 

казахском языках. 

С утра в 11–00 и в 

обед в 15–00.   

Отправлены на 

ватсап  
Все приложенные 

материалы строго 

конфиденциальн

ы, и могут 

распространяться 

с разрешения 

участников.  



Тренинг служил 

по 

предотвращения 

эмоционального 

выгорания и 

правильного 

воспитания и 

подхода к свои 

детям, а также 

объяснение связи 

души и тела 
 

3.  Вторая живая 

встреча. 

Продолжение 

работы 

терапевтическо

й группы 

9 июля Оффлайн. г. 

Нур-Султан  
7человек Разбор 

сексуального 

воспитания 

особенных детей, 

отношение 

родителей к 

сексуальному 

воспитанию. 

отработка личных 

травм.  

Отправлены на 

ватсап  
 

4.  Поход в театр. 

Сценка «Хат». 

Сценка об 

онкобольном 

ребенке и 

молодых и 

неопытных 

родителях.  

2 июля Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
5 человек  Организован 

поход в театр, 

после был 

проведен с ними 

ужин и разбор 

вопросов по 

данной тематике.  

Отправлены на 

ватсап  
 



5.  Проведение 

личных 

консультаций 

15 июля Оффлайн. г. 

Нур-Султан 
3 человека  Собирание 

анамнеза. Снятие 

тревоги, 

депрессии.   

  

6.  Тимбилдинг с 

родителями и 

детьми в зоне 

отдыха 

Балкарагай. 

Проведение 

свадьбы 

особенных 

детей  

29 июля Оффлайн. 

Акмолинская 

область, зона 

отдыха.  С 

11- до 18 

вечера 

50 Тимбилдинг на 

сплочение между 

родителями и 

детьми.  
Свободное 

времяпровождени

е: футбол, 

баскетбол, 

прогулка, 

плавание 
Во второй 

половине дня – 
проведение 

свадьбы с 

участием других 

участников 

проекта 

Отправлены на 

ватсап.  
Все приложенные 

материалы строго 

конфиденциальн

ы, и могут 

распространяться 

с разрешения 

участников. 

7.  Прямой эфир в 

инстаграм 

«Психоанализ и 

религия»  

30 июля Онлайн.  15 Разбор темы Бога 

в нашей психики. 

Вред и польза 

психологии и 

веры. Разбор - Что 

такое религия и 

какие чувства 

испытывает 

религиозный 

человек. 

Есть видео 

запись эфира  
Все приложенные 

материалы строго 

конфиденциальн

ы, и могут 

распространяться 

с разрешения 

участников. 



 
 

Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Акмолинской области 

 
 
 
 

(подпись) 

 
 
 

Абулкасимова-Сыздыкова А.С. 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории _____________________ области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 

     



№ п/п Наименование мероприятия
Сроки/дата 

проведения
Место проведения Количество участников Описание мероприятия

Приложенные 

подтверждающие 

документы (фото-, 

видеоматериалы, ссылки, 

списки)

Приме

чание

1.             Продолжение работы малой 

терапевтической группы
 5 – августа Оффлайн. г. Нур-Султан 15 человек

Живая встреча, отработка 

темы страхов и обид. 
Списки.

Все 

прилож

енные 

материа

лы 

строго 

конфид

енциаль

ны, и 

могут 

распрос

транять

ся с 

разреш

ения 

участни

ков.

2.             Проведение прямого эфира в инстаграм 12 августа Онлайн 15–20  человек 
Тема: современная мама – 

залог успешной жизни. 
Фото. Баннеры.  

Все 

прилож

енные 

материа

лы 

строго 

конфид

енциаль

ны, и 

могут 

распрос

транять

ся с 

разреш

ения 

участни

ков.

3.              Проведение фестиваля в городе 

Караганда.  

Вторая половина 

августа. 19 августа
Оффлайн 20-30 человек

Проведение тренингов для 

особенных мам и пап. 

Осуществление данной темы 

еще в разработке.  

Фото на ватсап 

4.             Встреча на природе. Проведение 

тренинга 
26 августа Оффлайн. г. Нур-Султан 15 человек 

Живая встреча на природе с 

элементами йоги и 

медитирования. После 

релаксации проведение 

тренинга на тему «Что для 

меня смерть?»

Фото на ватсап  

5.             Оффлайн/онлайн консультации 30 августа Zoom 2 человека 

Консультации протекают в 

свободно плавающей теме, 

которая более актуальна для 

клиента. В основном это 

отработка собственной 

усталости, а так же 

получений рекомендаций по 

воспитанию особенного 

ребенка и эмоционального 

выгорания. 

Фото скрин. 

Все 

прилож

енные 

материа

лы 

строго 

конфид

енциаль

ны, и 

могут 

распрос

транять

ся с 

разреш

ения 

участни

ков.



Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Карагандинской области 

на июнь месяц 2022 года 
 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 
Сроки/дата 

проведения 
Место 

проведения 
Количество 

участников 
Описание 

мероприятия 
Приложенные 

подтверждающие 

документы (фото-, 
видеоматериалы, 

ссылки, списки) 

Примечание 

1.  Посещение 

тренинга «Вы – 
родитель 

особенного 

ребенка?» 

10.06.2022 г. Нур-
Султан 

80 Ознакомление с 

общей тематикой 

проекта в рамках 

которого 

оказывается 

психологическая 

помощь семьям 

имеющих детей с 

особенными 

потребностями 

  

2.  Посещение 

реабилитационных 

центров 

Карагандинской 

области: 
КГУ 

«Реабилитационный 

центр №1 

13.06.2022-
17.06.2022 

г. 

Караганда, 

г. Темиртау 

25 Формирование 

списков 

родителей 

особенных 

детей, работа по 

заключению 

меморандума о 

совместной 

  



управления 

образования 

Карагандинской 

области; 
КГУ «Областной 

реабилитационный 

центр №2 

управления 

образования 

Карагандинской 

области  
Центр здоровья 

Logos 

работе в рамках 

проекта 

3.  Знакомство с 

руководителями 

общественных 

объединений и 

фондов инвалидов 

по Карагандинской 

области 

13.06.2022-
22.06.2022 

г. 

Караганда 
75 Формирование 

списков 

родителей 

особенных 

детей, работа по 

заключению 

меморандума о 

совместной 

работе в рамках 

проекта 

  

4.  Формирование 

списка участников 

международного 

фестиваля 

«Перспективы 

поддержки детей с 

ограниченными 

возможностями в 

13.06.2022-
22.06.2022 

г. 

Караганда 
50 Составление 

базы данных 

детей с 

различными 

диагнозами и их 

родителей.  

  



современном 

обществе» в г. Нур-
Султан 27-28 июня 

2022.  
 
 
 
Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Карагандинской области 

 

 
(подпись) 

 
 

 
 
 

             Жакупова Айгуль Ахметкановна 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории _____________________ области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 

     



Приложение 3 
 

Отчет 
о деятельности Службы поддержки родителей, 

имеющих детей-инвалидов с ограниченными возможностями 
на территории Карагандинской области 

на июль месяц 2022 года 
 

№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 
Сроки/дата 

проведения 
Место 

проведения 
Количес

тво 

участни

ков 

Описание мероприятия Приложенные 

подтверждающие 

документы 

(фото-, 
видеоматериалы, 

ссылки, списки) 

Примеча

ние 

1.  Формирование списков 

родителей особенных 

детей  

01.07.2022-
30.07.2022 

г. Караганда 62    

2.  Посещение 

реабилитационного 
центра «Лучик 

надежды» 

13.07.2022 г. Караганда 1 Знакомство с родителями 
данного центра; 

ознакомление с планами 

мероприятий и 

деятельностью центра 

  

3.  Знакомство с 

руководителями 

общественных 

объединений и фондов 

инвалидов по 

Карагандинской 

области 

07.07.2022 г. Караганда 5 Формирование списков 

родителей особенных 

детей, работа по 

заключению 

меморандума о 

совместной работе в 

рамках проекта 

  



4.  Выпуск баннера к 

предстоящему 

тренингу 

01.07.2022-
07.07.2022 

г. Караганда     

5.  Регистрация 

участников тренинга 

для родителей 

особенных детей   

01.07.2022-
08.07.2022 

г. Караганда 76 Формирование списка 

участников тренинга 
  

6.  Организация и 

проведение тренинга 

для родителей 

особенных детей с 

участием директора 

института 

психоанализа 

Кудияровой А.М.   

04.07.2022-
09.07.2022 

г. Караганда 25 Поиск и подготовка 

помещения для 

проведения тренинга; 
обзвон и напоминания 

участникам; обсуждение 

актуальных вопросов и 

сложностей; получение 

квалифицированной 

психологической помощи 

Приложены   

 
 
 
Координатор Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории Карагандинской области 

 

 
(подпись) 

 
 

 
 
 

             Жакупова Айгуль Ахметкановна 
(Ф.И.О.) 

   
Руководитель организации-партнера по деятельности 

Службы поддержки родителей,  
имеющих детей-инвалидов с ограниченными 

возможностями 
на территории _____________________ области 
 

 
 
 
 
 

(подпись) 
 

М.П. 

 
 
 
 
 

(Ф.И.О.) 
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